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LIPIEC - w pierwszej potowie miesigca w powietrzu unosit sie bedzie pytek szczawiu zaliczany
do grupy o duzym zagrozeniu klinicznym, a stezenie pytku tej rosliny moze przekraczac
wartosci wysokie. W potowie miesigca spodziewane jest drugie kwitnienie traw - stezenie ich
pytku moze kilkakrotnie przekroczy¢ warto$ci bardzo wysokie. W drugiej potowie lipca
ponownie wzrosnie stezenie pytku babki. Jej pytek zaliczany jest do grupy o duzym zagrozeniu
klinicznym. W powietrzu unosit sie bedzie takze pytek bylicy z grupy o bardzo duzym
zagrozeniu klinicznym oraz komosy, z grupy o duzym zagrozeniu klinicznym. Jednak w Rabce i
okolicy pytek tych roslin nie powinien przekroczy¢ wartosci $rednich.

W tym miesigcu nadal nalezy spodziewac sie duzej aktywnosci penicilium i cladosporium, do
ktorych dotaczy jeszcze plesn z grupy alternaria. Stezenie zarodnikow plesni moze przekroczy¢
warto$ci wysokie i bardzo wysokie.

Szczaw - roslina wystepujgca w licznych gatunkach, uchodzgca za trudny do zwalczenia
chwast. Obuptciowy kwiatostan jednej rodliny moze wytworzy¢ 400 min. ziaren pytku. W Rabce
pylenie rozpoczyna sie w ostatnim tygodniu maja i trwa przez okoto 77 dni do konca pierwszej
dekady sierpnia.

Trawy to okoto 150 gatunkow roslin. Rosng wszedzie i sg przyczyng 75% objawdéw
alergicznych. Gtéwnym czynnikiem wptywajacym na stezenie pytku traw w okresie pylenia ma
nastonecznienie. Zaréwno noc jak i dni pochmurne zdecydowanie obnizajg stezenie ziaren.
Trawy pylg pomiedzy godz. 5 a 8 oraz po potudniu miedzy 17 a 19.

Babka - najwieksze znaczenie w alergologii majg gatunki: b.lancetowata, b.zwyczajna i
b.Srednia. Babka pyli wczesnym rankiem, zaréwno w dni pochmurne jak i stoneczne. W Rabce
zwarty okres pylenia rozpoczyna sie okoto 20 maja i trwa przez okoto 110 dni do drugiego
tygodnia wrzesnia.

Bylica - W Polsce wystepujg liczne gatunki bylicy. Jest rosling przydrozng, lubigca takze
rumowiska, brzegi wéd i zaro$la. Osigga do 240 cm wysoko$ci, jest bardzo rozgateziona.
Koszyczki kwiatowe z drobnymi, z6ttawymi lub czerwonobrunatnymi kwiatami tworzg duze
wiechy. Bywa uzywana jako przyprawa oraz jako roslina lecznicza przy zaburzeniach
menstruacji. Bylica pyli stosunkowo dtugo w ciggu doby - pomiedzy godz. 8 a 16, a jej pytek
wywotuje reakcje kliniczne juz przy stezeniu 12 jed. W Rabce stezenie pytku bylicy zalicza sie
do niskich, a pylenie rozpoczyna sig po 20 czerwca i trwa przez okoto 97 dni prawie do konca
wrzeénia.

Komosa - ro$lina jednoroczna, wystepuje w kilkunastu gatunkach, osiggajacych od 15¢cm do
2m wysokosci, mocno rozgateziona, najczesciej spotykana na poboczach drég, rumowiskach,
nad brzegami wod. Wymaga duzo azotu, dlatego tez uwazana jest za wskaznik tego sktadnika
pokarmowego. Jeden osobnik moze wytworzy¢ okoto 100 tys.ziaren. W Rabce pylenie
rozpoczyna sie w pierwszych dniach lipca i trwa przez 84 dni, do ostatnich dni wrzesnia.
Zarodniki penicillium wystepujg w Rabce przez caty rok, utrzymujgc w miare wyréwnane,
Srednie stezenie. Bez wzgledu na pore roku, co kilkanascie dni liczba zarodnikdéw przekracza
wartos¢ sredniego stezenia.

Zarodniki cladosporium wystepujg w Rabce przez caty rok. Od stycznia do pierwszych dni maja
stezenie zarodnikéw jest bardzo niskie, natomiast od czerwca do kohca listopada utrzymuije sie
stan wysoki.

W odréznieniu od dwoch pozostatych gatunkéw plesni, ktérych wystepowanie stwierdzono w
Rabce, zarodniki alternarii nie wystepujg przez caty rok. Praktycznie jest to okres pomiedzy 1
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czerwca a 31 pazdziernika. Poza tym okresem stezenie jest znikome i nie powoduje reakcji
alergicznych. Srednie stezenie zarodnikow alternarii nie przekracza stopnia Sredniego (50jed.).
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