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SO, 11| 0GOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA NA PODHALU
1-2 marca 2016 r.
& konkurencje:

Rabka Zdesj 5 Kregle curlingowe” na lodzie * Biegi narciarskie * Slalom
w,” 16 Q Rzut ,$niezkami do celu” * Zjazd na detkach ¢ Nordic Walking
ada ®> Turnlej Brydzowy - Blyskawiczny turniej szachowy.
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Planujemy nastepujace konkurencje:

- ,Kregle curlingowe” na lodzie.

- Biegi narciarskie lub w przypadku braku Sniegu biegi z nartami.

- Slalom narciarski.

- Rzut ,$niezkami do celu”.

- Zjazd na detkach.

- Turniej Brydzowy

- Btyskawiczny Turniej Szachowy

- Nordic Walking potgczony z konkursem wiedzy o Rabce — Zdroju.




