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Zdrowia, zdrowia i jeszcze raz pieniedzy czyli "porozmawiajmy”

Gdyby$my zliczyli, czego najczeséciej zyczyliSmy sobie w Nowym Roku, zdrowie znalaztoby sie
w $cistej czotéwee, a kto wie, czy nie na pierwszym miejscu. Zyczenia zyczeniami, ale
wiekszos$¢ z nas i tak zyczeniom tym zmuszona bedzie poméc. W zesztym roku pomogli§my za
ponad 27,5 miliarda ztotych. Takg kwote podzielity miedzy sobg firmy farmaceutyczne i
aptekarze. Oczywiscie aby wykupié lekarstwa potrzebna jest recepta. No. Moze nie zawsze.
Wiele medykamentow ordynujemy sobie sami, spora grupa medykamentdéw nalezy do tzw.
~suplementéw diety”, ale w przypadkach powaznych, gdy naprawde chodzi o zycie i zdrowie
polegamy jednak na wskazaniach lekarzy.




